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J.E.S.S.S.S! Ja! Entspannt Scheitern statt .1 Yoo
Selbstaufgabe, Sucht, Selbsttotung!
Die grofite Begiinstigung fiir Suizid ist, dariiber zu schweigen.

So wie Shakespeare sagt: ,,Das Herz, das nicht spricht, zerbricht.“
Dem stimmen wir zu, dazu wollen wir sprechen, mit alt und jung.

et b

Intiraz fandenunterdiesem Mottovom 10.bis
13. September 2009 vier Schwerpunkttage zu
WSuizid, Pravention. Information. Trauer” statt.

Veranstalter war der Verein Verwaiste Eltern
- Leben mit dem Tod eines Kindes. Den Ehren-
schutziibernahmen Bischof Dr, Egon Kapellari,

Hermann Miklas, Landeshauptmann Mag,
Franz Voves und I;mdc.-.ll'.ll..l|.1lm'.1.|mnlc]l\'l.'r-

treter Hermann Schitzenhofer, Die Stelermark

fithrt osterreichweit bei den Suizidzahlen It

einer Studie von Carlos Watzka. Der Verein
unterstutzt das Suizidpriventionsprogramm

des Landes.

Superintendent der Didzese Steiermark, Mag,

Leben mit dem Tod eines Kindes und dem Suizid von Angehdrigen

Die Selbsthilfegruppe, von Familie Goditsch 1987 nach dem Suizid des 18-jihrigen Sohnes
Volker gegriindet, wandelte sich 2006 in einen Verein mit professionellem Konzept, Der
Anteil der von Suizid betroffenen Angehirigen inunseren Kontakten betrigt 50%. Suizide
geschehen inallen Schichten, manchmal unerwartet, oft nach langem Ringen um das Le-
ben des Angehorigen, nach kirperlicher Erkrankung, Sucht oder Depression.

Die Scheu, Scham und Verletzungsanfilligkeit der Suizidhinterbliebenen fihrt zur Iso-
lation und macht Hausbesuche, ]-'.|r:;:,e|b-_u.~;pr.1c|1c, lingere BL'gll.':lung oder wenigstens
Beratung notwendig. Meist kam es zu Traumatisierungen. Das Weiterleben mit dem
Tod/Suizid ihres Kindes scheint Eltern oft wie eine uniberwindbare Barriere, sie gelten
ehenso als Risikogruppe. Auch wir sehen den hohen Bedarf an Langzeit-Stitzungsmaf-
nahmen besonders fiirvorher alleinerziehende Miitter. Als unertriglich erlebentrauernde
Miitter, wenn sie Adressatinnen von Kritiken aus dem Helfersystem werden und erzie-
hungsabwesende Viter ausgelassen werden. Auch unberechtigte Schuldgefuhle mindern
den Selbstwert bis zur eigenen Gefihrdung. Die Neuorientierung dauert Jahre, diese
Zeit muss nach einem Suizid, dem Tod eines Kindes, ohne Wenn und Aber zugestanden
werden. Wir treten fiir die Wichtigkeit gesunden Trauerns ein, das keine Krankheit ist,
aber bei ungiinstigen Bedingungen zu ciner fithren kann, Hauptaugenmerk im Verein ist
der langfristige Aufbau von Zuversicht fiir ¢in lebbares Leben und dic Umwandlung der
Verlustgefithle in eine lebendige Bezichung zum verstorbenen Kind/Angehérigen, denn

in der Trauer lebt die Liebe weiter.
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Die Einbeziehung von spirituellen Wertenim
SinnederSalutogeneseund diedirekte Begreif-
barkeitangesichtsdesunfassbaren Themas Tod
undSelbsttotung wardem Organisationsteam
wichtig. Die bedeutungsreichen Blitenobjekie

Bild links: Landtagsabgeord-
neter Gerhard Rupp erdffnet die
Veranstaltung

Bild rechts: Hanna Caspaar,
Obfrau des Vereins Verwaiste
Eltern” bei ihrem Vortrag

der Kunstfloristin Ingrid Nost, die die Veran-
staltung schmiickten, vermittelten heilende
Schonheit. 5o lag bei aller Sachlichkeit ein
lichevoller Geist in allem, der von vielen Teil
nehmerlnnenalsganzbesondersundtrostlich
empfunden wurde,

Mitinteressanten Vortragen wurdeder Interna-
tionale Suizid-Praventionstagder WHOam 10,
September 2009, der die Schwerpunkttagean

fithrie, eriinet: .Newe Lebensformen statt Al

terssuizid.”, .Am Lebenbleiben |lIgL'1'ld!iui:rid."
und Uber Kindertrauer: Wohnst du jetzt im
Himmel? Den Workshops, Gesprichsfithrung
in Krisen” und .Kinder unter Druck?” folgte
das Impulsreterat iber Islam-Migration-Suizid
mit viel Aufklirungsbedarf iber die Landere”
Religion, in der Suizide sehr selten sind. Inder
Podiumsdiskussion ging ¢s um Was Besseres
als den Tod findest Du allemal!? Und wie?”

Die Diskussion iber den Kiarostami Filme:, Der
Geschmack der Kirschen” thematisierie cine
iberzeugende Genamgkeit in den Phasen vor
demSuizid, Schlichtheit, weise, hilfreiche Worte,
sinnlich schiine Bilder mit offenem Ausgang,
Outdoor-Aktivitatenbrachtenspirbare Leben

digkeit in die Veranstaltung, so wa. der philo-
sophischeSpaziergangoder Klettern/Bouldern,
wobet eine moslemische Madchengruppe am
aktivsten war! Beim Slacklinengingesum Ab
sprung und entspanntes Scheitern. Bezeich

nenderweise fiel Manner-FuSballund Paddeln
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leider aus, da wenige Méinner mit . E5.55.8!
erreicht wurden und teilnahmen.

In moderierten Selbsthilfegruppen wurde
der Schmerz am Verlust eines geliebten Men-
schen geteilt - die Grausamkeit des Todes, die,
Schuldgefithle ob des vorherigen Leidens wur-
den sanfter und aushaltbarer, die Versshnung
mitdem eigenen Leben schwangim Raum. Im
Info-Meetingder Anonymen Alkoholikerlnnen
zur Genesung von Sucht berithrten offene Be-
richte von der Uberwindung eigener Suizida-
litatund eigenem Machbarkeits-Grofenwahn.
In Schreib-Werkstétten wurden Starken klar:
Wie ich das alles iiberlebt habe.” SchlieBlich
bewegten internationale Kreistinze, um sich
Hand in Hand aus dem Teufelskreis heraus
zu tanzen.

Der Verein Verwaiste Eltern kreierte die Ver-
anstaltung [.E.5.5.5 5! als einen Schritt zu fol-
genden Zielen:

- Die Winde von SuizidentInnen und Hinter-
bliebenen achten und diese in ihrem Leben
und in ihrer Entscheidung achten.

- Anderen Betroffenen/Gefihrdeten Mut ma-
chen,

- Themen um Selbsttotung in achtsamer Spra-
che enttabuisicren.

- Offentlichkeit herstellen und Gber Stigma-
tisierungsmechanismen bei Selbsttitung
aufkliren,

- Impolitischen Raum Lobby zur Finanzierung
von Suizidprivention autbauen.

- Wissenschaftliche Hintergrundinformation
allen zuganglich machen, da Wissen hilfi.

- Sensibilisieren im Umgang mit Travernden
nach Suizid, mit Krisen und dem Leid, wel-
ches zu Suizidwunsch fithrt.

- Vernetzung von diversen Gesundheitssys-
temen mit Kompetenz / Fachwissen aus der
Selbsthilfe und umgekehrt.

- Helfersystemen Wiinsche nach Hilfsange-
boten und Bedirfnisse mitteilen.

- Betroffene als Fachleute fir ihre Situation
verstehen. Forderung von Selbsthilfegrup-
pen.

- Netzwerke anregen, die zo konkreten Pri-
ventionsangeboten in Regionen fithren, ziel-
gruppengerecht mitvorrangigaufsuchender
Hilfe. Zustindighkeit unbedingt behalten.

- Sofortige PsychotherapieaufKrankenschein
fiirGefihrdete, Betroffene, Suizidhinterblie-
bene auch ohne sichtbare Traumatisierung
ermbglichen,

- Bei Minnerarbeit in Stadt/Land bestehende
Organisationen gezielt praventiv einbin-
den.

- Notwendigkeit der Sofort-Hilfe fir Hinter-
bliebene nach Suizid aufzeigen.

Verwaiste Eltern midchte im gesellschaftlichen
Raum fiur Werte sensibilisieren: Leben hat Vor-
rangvor Arbeitsleistung, Seinvor Machen, nicht
alleskannbewiltigtwerden! Der Vereinmacht
Mut zum Erlernen von (Entspanntem Schei-
tern”. Wennguten Menschen Boseswiderfihrt,
ist Wertschitzung notwendiger denn je, Esbe-
darfnachhaltiger Hilfe und Unterstatzung, ©

TEXT UND FOTOS: HANNA CASPARAR, FACHLITHE LEITUNG
UKD OBFRAL DES VEREINS VERWAISTE ELTERN. PSYLHO
THERAFEUTIN, DIPL. SOZIALPADAGDGIN

Die Notfallkarte fiir seelische, Suizid-
absichts- und allgemeine Notfille finden Sie
auf www.verwaisteeltern.at / Rat.

Mut zum Leben? JESSSS
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